SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

ARDAPIO

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA

01
*Polenta cremosa
*Carne moida com molho
*Mix: Repolho com
cenoura e tomate

*Maca (Sobremesa)

Lanche da
manha
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢cdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

Energia (Kcal)
*VR: 270

271,2 kcal

DIABETES

FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)
PRE-ESCOLAR | (4-6 ANOS)

TERCA-FEIRA

02
*Arroz integral
*Lentilha
*Macarrao integral com
frango caipira
*Alface e tomate com grao
de bico
*Laranja (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
37gaddg
39 kcal

SETEMBRO/2025

SABORES DA TERRA

QUARTA-FEIRA 03
*Arroz integral com
cenoura
*Feijdo preto
*Carne suina
*Brécolis e couve-flor
organicos
*Maca (Sobremesa)

PTN (g)

10% a 25% do VET
7g a 10g
9 kcal

QUINTA-FEIRA
04
*Quibe assado
*Cha ou suco de maracuja
(usar ADOCANTE)
*Laranja (Sobremesa)

LPD (g)
20% a 35% do VET
8gallg
10 kcal

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
05

*Risoto colorido (arroz
integral)
*Feijao preto
*Maionese de batata
*Beterraba cozida e
brdcolis
*Maca (Sobremesa)



ARDAPIO

DIABETES

FUNDAMENTAL | (6-10 ANOS)
PRE-ESCOLAR | (4-6 ANOS)

HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA
08 09
*Arroz integral *Torta salgada com peito
LanChENda *Feijdo carioca de frango cremoso e
10mhaon0 a: *Macarrao parafuso legumes (Brdcolis, couve-
min
integral com frango caipira flor, cenoura, espinafre)
*Alface e cenoura *Cha matte (usar
Lanche da i
tarde: *Laranja (sobremesa) adocante)
15h00min *Maca (Sobremesa)
Composigdo . CHO (g)
nutricional 20% do Ent::/gRllaz(sgal) 55% a 65% do VET
VET ) 37gaddg
(Média semanal) 269,6 kcal 39 g

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

SETEMBRO/2025
QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
10 11
*Arroz integral *Cereal matinal e iogurte
*Feijao preto natural

*Bolacha integral
*Maca (Sobremesa)

*Carne moida refogada
*Brdcolis e couve-flor
*Laranja (sobremesa)

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
7ga10g 8gallg
8g 10g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
12
*Quirera com carne suina
*MIX: Repolho roxo e
verde, acelga, espinafre,
tomate e cenoura
*Laranja (sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
. SETEMBRO/2025
PRE-ESCOLAR | (4-6 ANOS)
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA
15 16 QUARTA-FEIRA 17 18
*Polenta cremosa *Bolo de Mandioca (com  *Arroz integral com *Arroz integral
Lanche da ' *Coxa ao molho calda e coco) (Usar cenoura *Lentilha
manhaf *Alface e repolho adocante) *Feijdo preto *Legumes refogados
10h00min organicos *Café com leite (Usar *Lasanha de macarrdo (batata salsa, abobrinha,
*Pera (Sobremesa) adocante) integral com peito de cenoura)
Lanche da ~ :
tarde: *Maca (Sobremesa) frango *Peixe ensopado
' XN A Ny *
15h00min Brdcolis e couve-flor Beterraba e tomate
*Maca (Sobremesa) *Pera (Sobremesa)
Composi¢io Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do *VR. 270 55% 3 65% do VET 10% 3 25% do VET 20% 3 35% do VET
VET 37gadag 7gal10g 8gallg
(Média semanal) 269,6 kcal 41¢g 9g 9¢g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
19
*Arroz integral
*Estrogonofe bovino
*Repolho, tomate, cenoura
e couve
*Maca (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS)
. SETEMBRO/2025
PRE-ESCOLAR | (4-6 ANOS)
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
22 23 24 25
*Arroz integral *Quirera com carne bovina *Sanduiche (pdo integral) | *Arroz integral
Lanche da | *Feijjdo carioca *Feijao preto com frango, alface e *Feijao preto
manha:  *Macarrdo espaguete *Brdcolis e couve-flor tomate, milho e ervilha *Tildpia assada
10h00min integral *Maca (Sobremesa) *Suco de frutas vermelhas *MIX: Acelga, cenoura e
*Carne moida (usar adogante) tomate
LatncI;e da *Alface e repolho *Morango (Sobremesa) *Pera (sobremesa)
%€ *aranja (sobremesa)
15h00min
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do E"f\'/g;.a z(sga" 55% & 65% do VET 10% & 25% do VET 20% 4 35% do VET
VET ) 37gaddg 7g 2 10g 8gallg
(Média semanal) 271,2 kcal 39g 8¢g 10g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
26

*Farofa colorida (Ovo,
Milho, ervilha, cenoura,
repolho verde e roxo,
couve e tempero verde)
*Cha matte (usar
adocante)
*Mamao (Sobremesa)

Vs

Nutricionista da Merenda Escolay
CRN: 89800



