HORARIOS:

Café da
manh3d
07h45min

Lanche da
manha:
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composigcao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Composicdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)
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PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) MAIO/2025
SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA
05 06 QUARTA-FEIRA 07 08
*Leite ¢/ chocolate 50% *Café com Leite *Cha Matte *Café com leite
*Pdo com requeijao *Bolacha cas. e salgada *P3do com doce organico *Cuca com manteiga
*Banana integral *Banana *Maca
*Maca
*Polenta cremosa *Arroz parb. *Arroz parb. com cenoura  *Quibe assado
*Frango caipira com molho *Lentilha *Feijao preto *Café com leite (usar actcar
*Mix: Repolho com *Macarrdo espaguete ¢/  *Carne suina mascavo)
cenoura e tomate carne moida ao molho *Batata doce *Manga (Sobremesa)
*Banana (Sobremesa) *Tomate com grao de bico *Alface e couve flor
*Ponkan (Sobremesa) *Banana (Sobremesa)
Energia (Kcal) \CHO (&) ‘PTN (e) ‘LPD &)
*VR: 405 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
56g a 66g 10g a 15g 11galég
kcal g g g
Eni{‘/g:z(sgal) 55% : :.‘?%(i)o VET 10% éP;:’/:gd)o VET 20% éL:g‘V:gd)o VET
37g adlg 7g a 10g 8gallg
kcal g g g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

35 o

e a?@.@‘?,
SEXTA-FEIRA
09
*Cha matte

*P3o com ovo mexido
*Banana

'S
!

*Risoto colorido (arroz branco)
*Feijdo preto

*Maionese de batata
*Beterraba cozida e couve-
flor

*Meldo (Sobremesa)



ARDAPIO

HORARIOS:

Café da
manha
07h45min

Lanche da
manh3
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composi¢ao
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)
Composi¢ao
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

PRE-ESCOLA (4-6 ANOS)

SEGUNDA - FEIRA
12

*Leite ¢/ chocolate 50%
*P3o de legumes ¢/
requeijao
*Banana
*Arroz branco
*Feijdo carioca
*Quirera com carne suina
*Alface e beterraba
*Banana (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 405

kcal

Energia (Kcal)
*VR: 270

kcal

TERGA-FEIRA
13

*Café com Leite
*Bolacha cas. e salgada
integral
*Maca
*Canjica cremosa com
(coco e agucar mascavo)
*Bolacha de dgua e sal
*Maca (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 66g
g
CHO (g)
55% a 65% do VET
37g ad4g

g

MAIO/2025

QUARTA-FEIRA
14

*Cha Matte
*P3o de legumes com doce
*Banana

*Arroz integral

*Feijdo preto

*Frango caipira ao molho
*Mandioca cozida
*Pepino e brdcolis
*Laranja (sobremesa)

PTN (g)
10% a 25% do VET
10g a 15g
g
PTN (g)
10% a 25% do VET
7ga10g

g

QUINTA-FEIRA
15
*Café com leite
*Cuca com manteiga
*Maca

*Torta salgada (usar grao
de bico na massa) sem leite
com frango e legumes
(brdcolis, cenoura e tomate, milho e
ervilha e orégano)

*Leite com chocolate
*Banana (Sobremesa)

LPD (g)
20% a 35% do VET
11g alég
g
LPD (g)
20% a 35% do VET
8gallg

g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
16

*Cha matte
*P3o de legumes com ovo
mexido
*Banana
*Macarronada caseira com
carne moida
*Milho verde espiga em
pedagos cozido
*MIX: Repolho roxo,
couve, tomate e cenoura
*Abacaxi (sobremesa)
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PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) MAIO/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA
19 20 QUARTA-FEIRA 21 22
. *Leite ¢/ chocolate 50% *Café com Leite *Cha Matte *Café com leite
Caféda  ,,« - % P A % .
manhs P3o com requeijao Bolacha cas. e salgada P3o com doce organico Cuca com manteiga
* H * * 3
07haSmin Banana mtegrfl Banana Maca
*Maca
Lanche da | Farofa colorida (Carne, *Arroz parb. *Bolo de abdbora sem leite *Arroz parb. com cenoura
manh3  cenoura, couve, repolho,  *Lentilha (com cobertura) *Feijdo preto
10h00min |milho, ervilha) *Carne moida ao molho *Café com leite (usar agucar *Carne bovina ao molho
*Cha matte *Polenta cremosa mascavo) *Macarrdo parafuso
Lanche da |*Banana (Sobremesa) *Alface e tomate com grdo *Manga (Sobremesa) integral (alho e d6leo)
tarde: de bico *Beterraba e couve-flor
15h00min *Ponkan (Sobremesa) *Banana (Sobremesa)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 30% do *ng- 405 55% a 65% do VET 10% & 25% do VET 20% a 35% do VET
VET ' 56g a 66g 10g a 15g 11g a 16g
(Média semanal) kca| g g g
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do *ng- 270 55% a 65% do VET 10% & 25% do VET 20% a 35% do VET
VET ' 37g ad4g 7g alog 8gallg
(Média semanal) kca| g g g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

e
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?‘m‘ @ i
rga? %0,
SEXTA-FEIRA

23
*Cha matte
*P3o com ovo mexido
*Banana

*Risoto colorido (arroz branco)
*Feijdo preto

*Maionese de mandioca
*Repolho, cenoura e
tomate

*Uva (Sobremesa)



ARDAPIO

PRE-ESCOLA (4-6 ANOS)

HORARIOS:

Café da
manh3
07h45min

Lanche da
manha
10h00min

Lanche da
tarde:
15h00min

Composicdo
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)

Composi¢cdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

SEGUNDA - FEIRA
26

*Leite ¢/ chocolate 50%
*P3o de legumes ¢/
requeijao
*Banana
*Arroz parb.
*Feijdo carioca
*Macarrdo penne com
carne moida
*Alface e repolho
*Banana (sobremesa)

Energia (Kcal)
*VR: 405

kcal

Energia (Kcal)
*VR: 270

kcal

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

TERCA-FEIRA
27

*Café com Leite
*Bolacha cas. e salgada
integral

*Maca

*Sopa de legumes com
carne (batata, chuchu,
tomate, cenoura e
brocolis) e macarrdo
cabelo de anjo

*Maca (Sobremesa)

CHO (g)
55% a 65% do VET
56g a 66g

8

CHO (g)
55% a 65% do VET
37g addg

8

MAIO/2025

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
28 29

*Cha Matte *Café com leite
*P3o de legumes com doce *Cuca com manteiga
*Banana *Maga

*Sanduiche (pao fatiado)

com paté de frango (usarno
paté tomate, cenoura e legumes
disponiveis no dia, milho, ervilha e

*Arroz integral
*Feijao preto

*Coxa ao molho
*Batata doce
*Acelga e brécolis
*Laranja (sobremesa)

orégano)
*Cha de maracuja
*Banana (Sobremesa)

PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
10g a 15g 11galeg
g g
PTN (g) LPD (g)
10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
7g a 10g 8gallg
g g

**Estes cardapios estdo sujeitos a alteracgoes, principalmente de frutas e hortalicas.

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
30
*Cha matte

*P3do de legumes com ovo

mexido

*Banana

*Arroz branco
*Strogonoff bovino
*Batata com orégano
*MIX: Acelga, tomate,
repolho roxo e cenoura
*Mamado (Sobremesa)
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E lembrem-se:

* Cabelos bem presos e totalmente protegidos com rede ou touca;

* Unhas curtas, limpas e sem esmalte;

* Roupas/uniformes limpos;

* Sapatos fechados e limpos;

* Ndo usar adornos (jdias, bijouterias, relégios, etc);

* Ndo utilizar maquiagem no ambiente de trabalho;

* Manter uma boa higiene pessoal de modo geral (ducha antes do trabalho, escovar dentes regularmente, etc);
* Realizar a lavagem das maos da maneira correta e com frequéncia (ao sair e ao chegar, antes de preparar alimentos, ao tossir, espirrar ou assoar o nariz,
apos usar o banheiro, apds mexer com lixo e restos alimentares, apés manusear dinheiro ou outros objetos, apds fumar, sempre que mudar de atividade);
* Em caso de ferimentos nas maos, procurar ser direcionado para outra fungdo que nao exija contato com alimentos, até completa cicatrizacao;

* Manter as portas e janelas teladas fechadas;

* Fazer a correta higienizacdo dos alimentos;

* Manter produtos de higiene armazenados em local préprio e longe de alimentos;

* Ao manusear estes produtos (de limpeza), utilizar luvar de borracha;

* Ndo higienizar utensilios e manipular alimentos no mesmo local;

* Ndo realizar a limpeza do local durante a preparac¢do dos alimentos;

* Ficar sempre atentos a data de validade dos produtos, utilizando-os no tempo correto (ou devolvendo-os para redistribuicdo), evitando assim
desperdicios e mantendo a qualidade das refeicdes.

Vanessa Pan - CRN8 - 9800 Nutricionista RT



