SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES

PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) ABRIL/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA SABORES DA TERRA QUINTA-FEIRA
31 01 QUARTA-FEIRA 02 03
*Polenta cremosa *Macarrdo parafuso *Arroz integral com *Quibe assado
Lanchefla *Frango caipira com molho integral com carne moida cenoura *Suco de maracuja com
1(;?1?)r(])ha‘ *Repolho e cenoura ao molho *Feijdo preto adocgante
min *Maca (Sobremesa) *Repolho, cenoura e *Carne suina *Manga (Sobremesa)
Lanche da tomate *Alface e couve flor
tarde: *Abacaxi (Sobremesa) *Maca (Sobremesa)
15h00min
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do Eni:/g';.az(:;al) 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
VET ) 37g a44g 7g 4 10g 8gallg

(Média semanal) 268 kcal 44 kcal 9 kcal 8 kcal

%23
rﬁ »8%7

SEXTA-FEIRA
04

*Arroz integral
*Feijao carioca
*Strogonoff bovino
*Batata com orégano
*Salada de repolho com
tomate
*Abacaxi (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

4
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) ABRIL/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
07 08 09 10
*Arroz integral *Aveia em flocos com *Arroz integral *Torta salgada com aveia
Lanchrerda *Feijdo preto iogurte integral *Feijao preto em flocos com frango e
1(r)nha0no a: *Carne bovina acebolada |*Bolacha integral *Carne suina legumes (Brécolis, grao de bico,
min . . . .
*Batata doce cozida *Uva (Sobremesa) *Milho verde refogado cenoura e tomate, abobrinha, milho e
Lanche da | “Alface *Tomate e brécolis ervitha)
I
tarde: *Maca (sobremesa) *Laranja (sobremesa) Cha matte com adogante
" *Maca(Sobremesa)
15h00min
Composi¢io Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do *VgR‘ 270 55% a 65% do VET 10% a 25% do VET 20% a 35% do VET
VET : 37g adag 7g 2 10g 8galilg

(Média semanal) 270,4 kcal 43 g 8¢g 9¢g

SEXTA-FEIRA

11
*Risoto colorido com arroz
integral com frango caipira
*Feijao carioca
*MIX: Repolho, couve,
tomate e cenoura
*Melancia (sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

P
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) ABRIL/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14 15 17 18
*Quirera com carne suina |*Bolo de cenoura com
Lanche da o .
- *Feijdo preto aveia em flocos sem
manha: . h b
10h00min Repolho roxo e tomate  |cobertura
*Melancia (sobremesa) *Vitamina de frutas
Lanche da vermelhas com adogante
tarde: (sem banana)
15h00min *Meldo (sobremesa)

Composicdo
nutricional 30% do
VET
(Média semanal)
Composicdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

270,8 kcal




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

AR DADPIO

DIABETES
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) ABRIL/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
21 22 23 24
*Macarronada (macarrdo | *Pdo integral com frango |*Arroz integral
Lanche da espaguete integral) com desfiado, queijo e cenoura |*Lentilha
manha: coxa ao molho *Café com leite com *Carne suina
10h00min *Alface e couve flor adogante *Guisado de abdbora
*Maca (Sobremesa) *Maca (Sobremesa) *Beterraba e couve flor
Lanche da *Mamao (Sobremesa)
tarde:
15h00min
nutficc:inc::: |SIzc§;, do E"f:,g;fz(:;a“ 55% ac :;)%( i)o VET 10% aP;?%f?o VET 20% éL;ISJ%fgd)o VET
VET 37gadag 7g a 1l0g 8gallg
(Média semanal) 270 kcal 40¢g 10g 9¢g

SEXTA-FEIRA

25
*Carreteiro (arroz integral)
com carne bovina
*Batata cozida
*MIX: Acelga, tomate com
grao-de-bico e brdcolis
*Abacaxi (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

P
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
PRE-ESCOLA (4-6 ANOS) ABRIL/2025
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28 29 30 01 02
*Polenta cremosa com carne |*Arroz integral
Lanche da ] ~
~ moida *Feijdo preto
manha: , pepolh *Carne bovina refogad
10h00min epolho com cenoura e arne bovina re~oga a
tomate *Tomate com grao de bico
* x % ~
Lanche da Meldo (Sobremesa) Meldo (Sobremesa)
tarde:
15h00min

Composicdo
nutricional 20% do
VET
(Média semanal)

271 kcal
**Estes cardapios estdo sujeitos a alteragdes, principalmente de frutas e hortaligas.




