SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

AR DAPIO

DIABETES
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA 06 QUINTA-FEIRA
04 05 SABORES DA TERRA 07
*Risoto colorido (arroz *Polenta cremosa com *Arroz integral com *Quibe assado
Lamhe?a integral) carne moida cenoura *Suco de uva/Quent3o
manhd x| entilha *Brécolis, couve e repolho | *Feijdo preto *Pinh3o cozido
10h00min *Alface, acelga e tomate  organicos *Carne suina *Manga (Sobremesa)
*Meldo (Sobremesa) *Laranja (Sobremesa) *Alface e couve-flor
Lanche da .
tarde: organlc.os
15h00min *Laranja (Sobremesa)
nut(r:iZIr(T)]:;)ISIZCOa; do En::/g;:a?fgal) 55% z‘:::;/:i)o VET 10% éP-lrSN”/:i)o VET 15% éL:CI))‘%Egc:o VET
VET 45g a 53g 8gal2g 9g al3g
(Média semanal) 301,93 kcal 45¢g 11g 9g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
08

*Sopa de legumes
(brocolis, couve-flor,
abobrinha, batata salsa,
batata inglesa, cenoura)
com macarrao parafuso
integral e frango
*Mel3o (Sobremesa)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

-
I@ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES

FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
11 12 13 14
*Quirera com carne suina | *Torta salgada de *Arroz integral *Bolo de abdbora (SEM
LanchENda *MIX: Repolho verde, espinafre (SEM LEITE) com |*Feijdo preto LEITE, sem cobertura)
10mhaono % tomate e cenoura frango cremoso e legumes *Macarrdo integral com *Chocolate quente (usar
min , . ,
*Ponkan (sobremesa) (cenoura, brdécolis, couve- |carne moida ao molho cacau e adogante)
Lanche da flor e tomate) *Alface, vagem, couve-flor ' *Ponkan (Sobremesa)
tarde: *Cha mate (usar adocante) e Beterraba
15h00min *Maca (Sobremesa) *Maca (sobremesa)
Composicdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do Eni:/g:?fg;al) 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
VET : 45g 3 53g 8galg 9g a13g
(Média semanal) 309,83 kcal 48 g 11g 9g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

SEXTA-FEIRA
15

*Arroz integral
*Feijdo carioca
*Coxa ao molho com
batatas
*Brocolis, cenoura,
repolho roxo e pepino
*Abacaxi (sobremesa)
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I@ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
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DIABETES
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA 20 QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18 19 SABORES DA TERRA 21 22
*Sopa de feijdo (Batata *Polenta *Arroz integral *Sanduiche de frango
Lanche da jnglesa e salsa, cenoura, *Carne moida ao molho *Lentilha Ccremoso com cenoura,
manhaf abobrinha, repolho) com  *Alface e couve-flor *Farofa colorida de couve alface e tomate (p3o
10h00min legumes, carne bovinae  organicos *Tildpia integral)
Lanche d macarrdo espaguete *Laranja (Sobremesa) ensopada/refogada *Vitamina de Banana com
ancheda . .
tarde: integral *Repolho e brécolis abacate (usar adogante)
: . N o
15h00min Maca (Sobremesa) organicos (Sobremesa)
* Manga (Sobremesa)
Composigdo . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 20% do E"f:/gR' ?;g;a" 55% 3 65% do VET 10% 4 15% do VET 15% 4 30% do VET
VET : 45g 3 53¢ 8gallg 9gail3g
(Média semanal) 342,66 kcal 51g 11g 12 g

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERAGOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE MANGUEIRINHA — PARANA

-
I@ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DE ENSINO PARCIAL

DIABETES
FUNDAMENTAL I (6-10 ANOS) MAIO/2026
HORARIOS: SEGUNDA - FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25 26 27 28 29
*Quirera com carne moida *Farofa colorida de ovo *Arroz integral com *Canjica com adocante *Arroz integral
Lanche da |*Brdcolis, beterraba e com repolho e cenoura cenoura *P3do de queijo *Feijao carioca
manhd:  |chuchu *Suco de maracuja (usar  *Feijdo preto *Ponkan (Sobremesa) *Vaca atolada (mandioca
10h00min *Laranja (Sobremesa) adocante) *Tilapia frita com carne bovina)
*Maca (Sobremesa) *Puré de batata *Mix: Repolho, cenoura e
LatncI;e da *Alface, cenoura e couve- tomate
ar e', flor *Mamao (sobremesa)
15h00min o
*Mamao (sobremesa)
Composicio . CHO (g) PTN (g) LPD (g) , -
nutricional 20% do Enf\r/g:g;al) 55% 3 65% do VET 10% 3 15% do VET 15% a 30% do VET \ \ )
VET : 45g 3 53g 8gal2g 9gal3g w\-&“‘"&n o
(Média semanal) 308,56 kcal 45¢g 11g 10g Nutricionista da Merenda Escolas

CONFORME NECESSARIO FAZER ALTERACOES PARA ALUNOS AUTISTAS E COM SELETIVIDADE ALIMENTAR -



